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AMAZING DREAM TIBET 
ทวัรท์เิบต 8วนั7คนื 

โดยสายการบนิ China Eastern Airlines (MU) 

ทเิบตไขมุ่กแหง่ดนิแดนหลงัคาโลก  

 
เทีย่วครบทุกไฮไลท ์ พกั4-5 ดาว อาหารด ีเทีย่วสบายกรุ๊ปเล็ก  

คุนหมงิ-ลาซา-ช่องเขาอุโมงคม์ลิา-คาติง้โกว-หลนิจอื-แม่น า้นีหยาง-ทะเลสาบบาซมั-

พระราชวงัโปตาลา-หยาหวงัซาน-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลีย่ม-ทะเลสาบยมัดร็อก- 

ช่องเขากมับาลา-ธารน า้แข็งคาโรลา-ซกิาเซ่-วดัทาชลิุนโป 

เดนิทาง พ.ค- ธ.ค. 69 

ราคาเร ิม่ตน้ 62,880 บาท 
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วนัแรก  กรุงเทพ-คุนหมงิ-ลาซา (ทเิบต) 

04.30 น. พรอ้มกัน ณ เคาน์เตอร์เช็คอนิสายการบิน China Eastern Airlines อาคารผูโ้ดยสารขาออกระหว่างประเทศ

สนามบนิสุวรรณภูมิ โดยมีเจา้หนา้ที่ของบริษัทฯ คอยตอ้นรับและอ านวยความสะดวกดา้นสัมภาระและเอกสาร

การเดนิทางท าผ่านขัน้ตอนการตรวจคนออกนอกประเทศ  

07.50 น.  ออกเดนิทางสู่เมืองคุนหมิง ประเทศจีน โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เที่ยวบนิที่ MU 9622  

11.10 น. เดนิทางถึงสนามบนิคุนหมิง แวะเปล่ียนเครื่อง 

14.30 น. ออกเดนิทางสู่เมืองลาซา เที่ยวบนิที่ MU 9737 

17.30 น. เดนิทางถึงสนามบนิลาซา ทเิบต (Tibet) หรือถู่ปอ (ในภาษาโบราณ) ภาษาจีนเรียกว่า “ซีจา้ง” ตัง้อยู่ใจกลาง

ของทวีปเอเชียระหว่างประเทศจีนกับอินเดีย เป็นเขตปกครองตนเองพิเศษของประเทศจีน ทิเบตตั้งอยู่บน

เทือกเขาหมิาลัย เป็นที่ราบสูงที่สูงที่สุดในโลก หรือเปรียบไดก้ับเป็นหลังคาโลก น าท่านเดนิทางสู่เมืองลาซา  

(Lhasa)เป็นเมืองหลวงของเขตปกครองตนเองทิเบต สาธารณรัฐประชาชนจีน และเป็นที่รูจ้ักในฐานะ "เมือง

แห่งแสงตะวัน" หรือ "ศูนย์กลางของวัฒนธรรมทิเบต" ตัง้อยู่บนที่ราบสูงทเิบตที่ความสูงประมาณ 3,650 เมตร

จากระดับน ้าทะเล ท าใหเ้ป็นหนึ่งในเมืองหลวงที่สูงที่สุดในโลก ระหว่างทางชมววิแม่น ้าลาซา ว ิวทิวทัศน์ที่

แตกต่างจากเมือง (จีนตอนใน) ชมบา้นเรือนชนพื้นเมืองที่ยังคงเอกลักษณ์ ความเป็นทเิบตไดเ้ป็นอย่างดี ทุกสิง่

ดูแตกต่างและน่าประทับใจ จากนั้นน าท่านเขา้สู่ที่พัก เพื่อพักผ่อนและปรับตัวใหเ้ขา้กับสภาพอากาศบนที่สูง 

เป็นการเตรียมความพรอ้มส าหรับการเดนิทางในวันถัดไป 

ค ่า บริการอาหารค ่า ณ ภัตตาคารอาหารทอ้งถิ่น 

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเท่า 

 

วนัทีส่อง  ลาซา-ช่องเขาอุโมงคม์ลิา-คาติง้โกว-หลนิจอื 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม   

น าท่านออกเดนิทางสู่เมอืงหลนิจอื (Linzhi/Nyingchi) แปลว่า บลัลงักแ์ห่งดวงอาทติย ์ ในภาษาทเิบต มี   

เทือกเขาหิมาลัยและเทือกเขา Nyainqentanglha ทอดยาวจาก

ตะวันตกไปตะวันออกเหมือนมังกรคู่ขนานขนาดใหญ่บรรจบกับ

เทือกเขาเหินตวนทางทิศตะวันออก อ ยู่ที่ ร ะ ดับความสูงจาก

ระดับน ้าทะเล 3,040 เมตร ถือว่าต ่าที่สุดเมื่อเทียบกับเมืองอื่นๆของ

ทิเบต  ระหว่างเดนิทางชมทิวทัศน์สวยงามที่สุดแห่งหนึ่งของจีน 

ระหว่างทางผ่านช่องเขาอุโมงคเ์ขามลิา ชมววิช่องเขามิลาซึง่เคย

เป็นจุดสูงสุดบนทางหลวง 318 ใกลเ้มืองลาซา ปัจจุบันอุโมงค์ช่วย

ลดระยะทางและหลีกเล่ียงเสน้ทางอันตราย เลียบแม่น ้านีหยาง น ้าสี

ฟ้าใสเหมือนมรกตไหลคู่กับทางหลวงลาซา-หลนิจือ ซึง่ไดร้ับการ

ยกย่องว่าเป็น ทางหลวงทีส่วยทีสุ่ดในจีน  และเมืองหลนิจือ ได ้

ช่ือว่าเป็น “สวรรค์แห่งเทือกเขาหิมาลยั”  เพราะเต็มไปด ้วย

ขุนเขาสูง หุบเขาป่าดบิใหญ่ที่อุดมสมบูรณ์ ใหญ่เป็นอันดับ 3 ของ

จีน และแม่น ้าสายส าคัญที่ไหลผ่านทวิทัศน์อันงดงาม อากาศอบอุ่น

กว่าเมืองอื่น ๆ ของทเิบต ดว้ยทวิทัศน์ของเทือกเขาแอลป์สไตล์ทเิบต จึงไดช่ื้อว่า “สวติเซอรแ์ลนดน์อ้ย”  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านชมอุทยานพุทธคาติง้โกวดินแดนศกัดิส์ ิทธิ ์ สวรรค์บนดนิแห่งหลนิจือ เป็นหุบเขาสูงชัน มีน ้าตกสาย

ขาวไหลทะยานจากหนา้ผาสูงกว่า 200 เมตร สายหมอกลอ้มรอบจนไดช่ื้อว่า “ประตูสู่สวรรค์” สัมผัสความสงบ

แห่งศรัทธา พระพุทธรูปองค์ใหญ่ตัง้ตระหง่านกลางขุนเขาและสายหมอก ทวิทัศน์รอบดา้น ที่สามารถมองเห็น

ความงดงามเหนือค าบรรยายของธรรมชาตหิลนิจือไดแ้บบพาโนรามา สวรรค์บนดนิที่ตอ้งมาสัมผัสดว้ยตัวเอง  

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั Linzhi : Dongchen Jinghui Hotel 4* หรอืเทยีบเท่า 
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วนัทีส่าม  อุทยานยาน-ีทะเลสาบลู่หลาง-หมู่บา้นลู่หลาง-หลนิจอื 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

เดนิทางสู่อุทยานชุ่มน า้ยาน ี (Yani Wetland 

Park) จุดบรรจบของแม่น ้ายาร์ลุงซางโ ปแล ะ

แม่น ้าแม่น ้านีหยาง ครอบคลุมเขตหลินจือและ

เมืองมิลิน ระดับความสูง 2,920 เมตร ที่ลอ้มไป

ดว้ยภูเขาและแม่น ้าสีเขียวมรกต แม่น ้าสองสีที่

แตกต่างชัดเจน สีครามของยาร์ลุงซางโป สีมรกต

ของนีหยาง ทุ่งหญา้ชุ่มน ้าที่อุดมสมบูรณ์ เป็นที่

อยู่อาศัยของนกหายากและพืชพันธุ์ทอ้งถิ่น ว ิว

ทวิทัศน์เทือกเขาสลับซับซอ้นเป็นฉากหลัง อสิระ

ใหท้่านเก็บภาพประทับใจ น าท่านชมววิทะเลสาบ

ลู่หลาง (Lulang Lake) สวรรค์กลางขุนเขาหมิาลัย น ้าใสจนสะทอ้นฟ้า ทุ่งหญา้เขียวขจี สองฝ่ังเขา เป็นป่า

สนและตน้สนหนาแน่นสลับกับทุ่งดอกไมป่้านับพันชนิด     

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านชมหมู่บา้นลู่หลาง (Lulang Village) เสน่ห์แห่งทเิบต หมู่บา้นเล็ก ๆ ท่ามกลางทุ่งหญา้และขุนเขา 

สัมผัสวถิีชีวติทอ้งถิ่นแบบดัง้เดมิ บา้นไมแ้ละวัฒนธรรมทเิบตแท ้ ๆ ภูเขาหมิาลัยเป็นฉากหลังทุกมุมคือภาพสวย

ที่ไม่ควรพลาด อิสระใหท้่านเก็บภาพประทับใจตามอัธยาศัย จากนั้นน าท่านเดินทางสู่หมู่บ้านก่าลา หรือ 

หมู่บา้นดอกทอ้ สวรรค์สีชมพูแห่งทเิบต หมู่บา้นเล็ก ๆ ในเขตปาอี๋ เมืองหลนิจือ ที่ขึน้ช่ือเรื่องความงามของ

ดอกทอ้ป่าพันธุ์ทเิบต ซึง่ผลบิานพรอ้มกันในฤดูใบไมผ้ล ิ หมู่บา้นทัง้หมู่บา้นจะถูกห่มคลุมไปดว้ยสีชมพูหวาน

ละมุน ตัดกับภูเขาหมิะนัมชา บาร์วา (Namcha Barwa) ตัง้ตระหง่านอยู่เบ้ืองหลัง ขาวโพลนตัดกับสีชมพูหวาน

จนกลายเป็นภาพที่สวยงามมากๆ  

รายละเอยีดเพิม่เตมิ สภาพอากาศของทเิบต แบ่งได ้4 ฤดู คือ 

– ฤดูใบไมผ้ล ิ (เมษายน – พฤษภาคม) อุณหภูมิเฉล่ีย 3 – 17 องศาเซลเซียส 

– ฤดูรอ้น (มิถุนายน – สงิหาคม) อุณหภูมิเฉล่ีย 9 – 22 องศาเซลเซียส 

– ฤดูใบไมร้่วง (กันยายน – ตุลาคม) อุณหภูมิเฉล่ีย 4 – 18 องศาเซลเซียส เริ่มมีหมิะตกบางเมือง 

– ฤดูหนาว (พฤศจิกายน – มีนาคม) อุณหภูมิเฉล่ีย -4 ถึง 12 องศาเซลเซียส มีหมิะปกคลุมทั่วเมือง 

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั Linzhi : Dongchen Jinghui Hotel 4* หรอืเทยีบเท่า 

 

วนัทีส่ ี ่ หลนิจอื-ทวิทศันแ์ม่น า้นหียาง-ทะเลสาบบาซมั-ลาซา 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

ออกเดนิทางจากเมืองหลนิจือ แวะจุดชมววินีหยาง ซึง่เป็นเสน้ทางสวยงามเลียบแม่น ้า ผ่านชมทะเลสาบบาซมั 

(Basum Lake) หรือ ‘ปาซง’ ในภาษาทเิบตหมายถึง 

“สายน า้สเีขยีวมรกต” ตัง้อยู่ท่ามกลางขุนเขาสูงและ

ป่าสนเขียวขจี ในเขตหลินจือ ทิเบต ระดับความสูง 

3,500 เมตร มีความยาวประมาณ 12 กิโลเมตร เป็น

ทะเลสาบน ้าใสสีฟ้าเขม้ที่สะทอ้นทอ้งฟ้าและภูเขาอ ย่าง

งดงาม ราวกับกระจกธรรมชาติ ถูกโอบล ้อมด ้วย

เทือกเขาหมิะตลอดปี ทวิทัศน์สวยงามเหมือนทะเลสาบ

ในสวิตเซอร์แลนด์ ท าใหท้ี่นี่กลายเป็น สวรรค์ของนัก

เดนิทางที่รักความสงบและธรรมชาต ิ นอกจากน ้าที่สวย

ใสแลว้ ยังมีเกาะลอยน ้าเล็กๆ เกาะจาซี (Zhaxi Island) 

เป็นที่ตัง้ของ ‘วัดช่ัวจงกงปา วัดโบราณเก่าแก่ในพุทธ

ศาสนาสายทเิบต นิกายหมวกแดง ซึง่สรา้งขึน้ในสมัยปลายราชวงศ์ถัง และปัจจุบันมีประวัตศิาสตร์ยาวนานกว่า 

1,500 ปี ไดร้ับการยกย่องใหเ้ป็นจุดชมววิธรรมชาตริะดับ 5Aแห่งแรกและแห่งเดียวในทเิบต 

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 
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น าท่านเดนิทางสู่เมืองลาซา (Lhasa) หัวใจแห่งทเิบตเมืองศักดิ์สทิธ ิ์ที่เต็มไปดว้ย

วัดวาอารามและสถาปัตยกรรมทเิบตดัง้เดมิ เดนิเล่นตามถนนหินเก่า สัมผัสกลิ่นอาย

วัฒนธรรมเก่าแก่ และชมววิภูเขาหิมาลัยสวยตระการตา ถึงลาซาในช่วงเย็น น าท่าน

เขา้พักโรงแรม พักผ่อนตามอัธยาศัย 

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเท่า 

 

วนัทีห่า้  ลาซา-พระราชวงัโปตาลา-จุดชมววิหยาหวงัซาน-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลีย่ม 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าท่านชมพระราชวงัโปตาลา (Potala Palace) สัญลักษณ์แห่งจิต

ว ิญญาณทิเบต มรดกโลกแห่งที่ราบสูง พระราชวังโปตาลา ถือเป็นวัง

โบราณที่ตั ้งอยู่สูงเหนือระดับน ้าทะเลมากที่สุดในโลก ดว้ยความสูง 

3,700 เมตรเหนือระดับน ้าทะเล พระราชวังทัง้หลังสรา้งขึน้ตามเนินเขา มี

ขนาดใหญ่โตมโหฬาร ภูมิฐานสูงตระหง่าน จนไดร้ับการยกย่องว่ าเ ป็น 

‘ไข่มุกแห่งดินแดนหลงัคาโลก” สถาปัตยกรรมอันงดงามพระราชวัง

แบ่งเป็นสองส่วนหลัก คือ พระราชวังสีขาว (White Palace) ส าหรับที่

ประทับของดาไลลามะ และพระราชวังสีแดง (Red Palace) ส าหรับวัด

และส านักสงฆ์ ภายในพระราชวังเต็มไปดว้ยจิตรกรรมฝาผนัง รูปป้ัน พระพุทธรูป และพระธาตุเก่าแก่มากมาย **

หอ้งสมุดพระสูตรโบราณ** (หมายเหตุ: ภายในหา้มถ่ายภาพ – ควรสวมเสื้อผา้มิดชดิเพื่อแสดงความเคารพ) 

จากดา้นบนของพระราชวังสามารถชมววิเมืองลาซาและภูเขาหมิาลัยรอบ ๆ อย่างสวยงาม น าท่านสู่จุดชมวิวห

ยาหวงัซาน (Yahwangshan Viewpoint) พาโนรามาขุนเขาทเิบต รับลมเย็น สายหมอกและขุนเขาสูง

สลับซับซอ้นตัดกับทอ้งฟ้าสีคราม  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  

น าท่านชมวดัโจคงั (Jokhang Temple) ตัง้อยู่ใจกลางเมืองลาซา วัดโจคังถือเป็น วัดที่ศักดิส์ทิธ ิท์ี่สุดของ   

ทเิบต สรา้งสมัยราชวงศ์ทุบโป ประดษิฐานพระพุทธรูปอายุ 12 ประพุทธรูปที่ชาวทเิบตใหค้วามเคารพนับถือ

สูงสุด เป็นจุดแสวงบุญหลักของชาวทเิบต วัดโจคัง วัดที่โดดเด่นไปดว้ยงานสถาปัตยกรรมที่ผสมผสาน ศลิปะ

อินเดีย ศิลปะจีนในสมัยราชวงศ์ถัง และศิลปะเนปาล เขา้ไว ้

ดว้ยกันอย่างลงตัว จากนั้นน าท่านสู่ตลาดแปดเหลีย่มปาก ัว้

เจยี หรอื ถนนแปดเหลีย่ม ถนนโบราณรูปแปดเหล่ียมที่ โอบ

รอบวัดโจคังเป็นตลาดที่ใหญ่ที่สุดของเมืองลาซา ตลาดแปด

เหล่ียมเป็นแหล่งเศรษฐกจิของทเิบต รวมทัง้เป็นแหล่งชอ้ปป้ิง

สนิคา้พื้นเมือง ของที่ระลกึมากมายเช่น พรมถัก, หมวก, รองเทา้

, ผา้ประดับประตู, เครื่องเงิน, เครื่องประดับตกแต่งร่างกายที่ท า

จากหนิ, อัญมณี, มีดพก เป็นตน้ อสิระใหท้่านไดเ้ลือกซ้ือของที่

ระลกึตามอัธยาศัย 

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเท่า 

วนัทีห่ก  ลาซา-ทะเลสาบยมัดร็อก-จุดชมววิช่องเขากมับาลา-ธารน า้แข็งคาโรลา-ซกิาเซ่ 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าท่านเดนิทางสู่ทะเลสาบยมัดร็อก (Yamdrok Lake) ไข่มุกสีครามแห่งทิเบตใต ้  เป็นหนึ่งในทะเลสาบ

ศักดิ์ส ิทธิ์ของชาวทิเบต พื้นที่ 638 ตร.กม.  (ใหญ่ที่สุดในทิเบตใต)้ ระดับความสูง 4,441 เมตร เช่ือกันว่า

ทะเลสาบยัมดรกเป็นที่ประทับของเทพธดิายัมดร็อก เทพผูป้กป้องคุม้ครองผืนแผ่นดนิทเิบต รอบทะเลสาบจึงมี

วัดวาอารามเก่าแก่หลายแห่ง ที่โด่งดังที่สุดคือวัดปาล์ยูล ตัง้อยู่บนเกาะกลางทะเลสาบ น าท่านสู่จุดชมวิวช่อง

เขากมับาลา สูง 4,950 เมตร มองเห็นทะเลสาบ สีฟ้าใสเหมือนคริสตัล ถูกโอบลอ้มดว้ยเทือกเขาหิมะ น ้า

สะทอ้นแสงแดดจนดูเหมือน กระจกขนาดยักษ์ ท าใหท้ะเลสาบแห่งนี้กลายเป็น สวรรค์กลางขุนเขา  
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กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

 น าท่านชมธารน า้แข็งคาโรลา (Karola Glacier) ก าแพง น ้าแข็งแห่ง

เทือกเขาหิมาลัย อยู่ท่ามกลางขุนเขา  สูงและภูมิประเทศอันงดงาม เป็น

หนึ่งในธารน ้าแข็งที่ใหญ่และสวยที่สุดของทิเบต ยังเป็นสถานที่ถ่ายท า

ภาพยนตร์เรื่อง "Red River Valley” อีกดว้ย อุณหภูมิบริเวณธารน ้าแข็งต ่า

กว่าพื้นที่รอบขา้ง 5-10°C **ขอ้ควรระวัง อากาศเบาบาง เนื่องจากอยู่ในที่

สูง หา้มส่งเสียงดัง เพื่อป้องกันหมิะถล่ม** จากนั้นน าท่านเดนิทางสู่เมืองซิ

กาเซ่ (Shigatse) ประตูสู่วัฒนธรรมทเิบต เมืองใหญ่อันดับสองของทิเบต 

เต็มไปดว้ย วัดวาอารามเก่าแก่ วถิีชีวติชาวทเิบต และภูเขาสวยงาม สัมผัส

บรรยากาศดัง้เดมิ ผสมผสานความศักดิส์ทิธ ิแ์ละธรรมชาตอิันงดงาม 

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั Shigatse : Gesar Hotel 4* หรอืเทยีบเท่า 

 

วนัทีเ่จ็ด  ซกิาเซ่-วดัทาชลิุนโป-ลาซา 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น า ท่ า น ช ม ว ัดทาชิลุ น โ ปTashilhunpo 

Monastery) มหาวิหารศักดิ์ส ิทธิ์แห่งหลังคา

โลก ช่ือเต็ม "ตาชลุินโป เปลด์จิกัล เฉินเทนชิก

เยเล นัมปาร์เกียวาลงิ" ความหมาย "อารามแห่ง

ภูเขาพระสุเมรุอันเป็นมงคล" หนึ่งในวัดส าคัญ

ที่สุดของทิเบต 1 ใน 6 วัดส าคัญของนิกายเก

ลุกปะ ก่อสรา้งเมื่อ ค.ศ. 1447 (สมัยหมิง) โดย

เก็นดุนดรุป สานุศษิย์ของจงคาปา และเป็นอดีต

ที่ประทับของปกครองทเิบต  สถาปัตยกรรมแบบทเิบตแท ้ ๆ ประดับดว้ย พระพุทธรูปขนาดใหญ่ที่งดงามและมี

ประวัตศิาสตร์ยาวนาน จิตรกรรมฝาผนังที่สะทอ้นศลิปะและวัฒนธรรมทเิบต และพระธาตุศักดิส์ทิธ ิ ์

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  

 จากน ัน้น าท่านเดนิทางกลับสู่เมืองลาซา พักผ่อนตามอัธยาศัย 

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภตัตาคารอาหารจนี 

น าท่านเขา้สู่ทีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเท่า 

 

วนัทีแ่ปด  ลาซา-คุนหมงิ-กรุงเทพ 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม ไดเ้วลาอันสมควรน าท่านเดนิทางสู่สนามบนิลาซา 

12.25 น. ออกเดนิทางสู่เมืองคุนหมิง โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เที่ยวบนิที่ MU 5940 

15.55 น. เดนิทางถึงสนามบนิคุนหมิง แวะเปล่ียนเครื่อง 

18.30 น. ออกเดนิทางสู่กรุงเทพ ประเทศไทย โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เที่ยวบนิที่ MU 9613 

20.10 น. เดนิทางถึงสนามบนิสุวรรณภูมิ กรุงเทพ โดยสวัสดภิาพพรอ้มความประทับใจ 

****หมายเหตุ รายการอาจมกีารเปลีย่นแปลงได ้ ท ัง้นีโ้ดยค านงึถงึผลประโยชนข์องลูกคา้เป็นหลกั**** 

 

หมายเหตุ : การเตรยีมตวัก่อนเดนิทาง 

การไปเที่ยวทเิบต มีขัน้ตอนมากกว่าประเทศอื่นเล็กนอ้ย เพราะรัฐบาลจีนไม่อนุญาตใหน้ักท่องเที่ยวต่างชาตมิาเที่ยวเอง 

ตอ้งใชบ้ริการทัวร์และไกด์ทอ้งถิ่นเท่านั้น รวมถึงตอ้งมีการขอใบอนุญาตท่องเที่ยวทเิบต (Tibet Travel Permit) ที่ออกโดย

ส านักงานการท่องเที่ยวทเิบตเท่านั้น ใชเ้วลาด าเนินการประมาณ 30 วันล่วงหนา้ก่อนเดนิทาง  
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ก าหนดการเดนิทาง / อตัราค่าบรกิาร : ผูใ้หญ่ พกัหอ้งคู่ราคาต่อท่าน 

ก าหนดการเดนิทาง 2569 ราคา/บาท  

27  พ.ค -3 ม.ิย 69 

23-30 ม.ิย 69 

28 ก.ค -4 ส.ค  

5-12 ส.ค 69 

23-30 ก.ย 69 

62,880.- 

21-28 ต.ค 69    64,880.- 

04-11 พ.ย 69 

11-18 พ.ย 69 

03-10 ธ.ค 69  

 

 

62,880.- 

 

 

พกัเดีย่วเพิม่ 8,900.- 

ราคานีเ้ป็นราคาโปรโมช ัน่ ไม่สามารถสะสมไมลไ์ด ้

**เนือ่งดว้ยการเดนิเขา้ทเิบตตอ้งท าวซ่ีา กรุณาจองล่วงหนา้อย่างนอ้ย 45 วนัก่อนเดนิทาง** 

 

หมายเหตุ  
1.  ราคานีส้ าหรบัผูโ้ดยสาร 10 ท่านขึน้ไป  

2.  ไม่มรีาคาเด็ก เนือ่งจากเป็นราคาพเิศษแลว้ 

 

อตัรานีร้วม  

1. ต๋ัวเครื่องบนิ ไป – กลับ (ชัน้ ECONOMY) สายการบนิ China Eastern Airlines (MU) 

(กรุงเทพ-คุนหมงิ-ลาซา-คุนหมงิ-กรุงเทพ ) 4 เทีย่วบนิ 

2. ค่าภาษีสนามบนิ, ค่าภาษีน ้ามัน, ค่าประกันภัยทางอากาศ 

3. ค่าที่พักระดับ 4 -5 ดาว ตลอดการเดนิทางตามที่ระบุ หรือเทียบเท่า 

4. ค่าอาหารตามที่ระบุในรายการทัวร์ พรอ้มน ้าด่ืมวันละ 1 ขวดต่อท่าน/วัน  

5. ค่าพาหนะในระหว่างน าเที่ยวทัง้หมดตามที่ระบุ  

6. ค่าเขา้ชมสถานที่ต่างๆ ที่ระบุ ในรายการทัวร์  

7. หัวหนา้ทัวร์ที่มีประสบการณ์และช านาญเสน้ทางบริการอ านวยความสะดวกตลอดการเดินทาง 

8. ค่าประกันอุบัตเิหตุในระหว่างการเดนิทาง คุม้ครองในวงเงินท่านละ 3,000,000 บาท  

9. ค่าวีซ่าทเิบต 

 

อตัรานีไ้ม่รวม   

1. ค่าภาษีหัก ณ ที่จ่าย 3 % และภาษีมูลค่าเพิ่ม 7 % กรณีออกใบก ากับภาษี 

2. ค่าธรรมเนียมหนังสือเดนิทาง 

3. ค่าใชจ้่ายส่วนตัว เช่น อาหารและเครื่องด่ืมที่สั่งพิเศษ / ค่าซักรีด / ค่าโทรศัพท์ เป็นตน้  

4. ค่าธรรมเนียมในกรณีที่กระเป๋าสัมภาระที่มีน ้าหนักเกนิกว่าสายการบนินั้นๆ ก าหนด หรือสัมภาระใหญ่เกนิขนาดมาตรฐาน  

5. ค่าประกนัสุขภาพการเดนิทาง กรณีป่วยเขา้ตอ้งรกัษาตวัเขา้โรงพยาบาลในต่างประเทศ 

6. ค่าทปิ หวัหนา้ทวัร ์ไกดท์อ้งถิน่ คนขบัรถบสั ท่านละ 350 หยวน  
เงือ่นไขการใหบ้รกิาร 

1. ในการจองครัง้แรกมัดจ าท่านละ 35,000 บาท ส่วนที่เหลือทัง้หมดช าระก่อนเดนิทาง 30 วัน  

2. เนื่องจากราคานี้เป็นราคาโปรโมช่ัน ต๋ัวเครื่องบนิตอ้งเดนิทางตามวันที่ ที่ระบุบนหนา้ต๋ัวเท่านั้น จึงไม่สามารถยกเลิก 

หรือเปล่ียนแปลงการเดนิทางใดๆ ทัง้สิน้ ถา้กรณียกเลกิ หรือเปล่ียนแปลงการเดนิทาง ทางบริษัทฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการ

คืนเงิน ทัง้หมดหรือบางส่วนใหก้ับท่าน 
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3. เมื่อท่านออกเดนิทางไปกับคณะแลว้ ท่านงดการใชบ้ริการรายการใดรายการหนึ่งหรือไม่เดนิทางพรอ้มคณะถือว่าท่าน

สละสทิธิ ์ ไม่อาจเรียกรอ้งค่าบริการ และเงินมัดจ าคืน ไม่ว่ากรณีใดๆ ทัง้สิน้กรณีที่กองตรวจคนเขา้เมืองทัง้ที่กรุง เทพฯ 

และในต่างประเทศปฏิเสธมิใหเ้ดนิทางออก หรือเขา้ประเทศที่ระบุในรายการเดนิทาง บริษัทฯของสงวนสทิธิท์ี่จะไม่ คืน

ค่าบริการไม่ว่ากรณีใดๆ ทัง้สิน้  

4. การซื้อต ั๋วต่อเครื่องในประเทศ (ไทย) จะไม่อยู่ในความรบัผิดชอบของบรษิทัทวัร์กรณีทีเ่ทีย่วบนิต่างประ เทศ

เกดิการดเีลย ์หรอืล่าชา้ จากก าหนดเดมิ 

 

หมายเหตุ  

1. การยกเลกิ 

a. ยกเลกิก่อนเดนิทาง 60 วนัท าการ บรษิทัฯขอสงวนสทิธิใ์นการคนืเงนิหลงัหกัค่าใชจ่้ายตามจรงิ 

b. ยกเลกิก่อนเดนิทาง 59-40 วนัท าการ หกัค่ามดัจ า 20,000 บาท  

c. ยกเลกิก่อนเดนิทาง 39-20 วนัท าการ หกัมดัจ า 35,000 บาท  

d. ยกเลกิก่อนเดนิทาง 19-1 วนัท าการ หกัค่าทวัรเ์ต็มจ านวน   

2. บริษัทฯ ขอสงวนสทิธิย์กเลกิการเดนิทางก่อนล่วงหนา้ 20 วัน ในกรณีที่ไม่สามารถท ากรุ๊ปไดไ้ม่ถึงจ านวนอย่างนอ้ย 15 

ท่าน ซึง่ในกรณีนี้ทางบริษัทฯ ยนิดีคืนเงินใหท้ัง้หมด หรือจัดหาคณะทัวร์อื่นใหถ้า้ตอ้งการ   

3. บริษัทฯ ขอสงวนสทิธิท์ี่จะเปล่ียนแปลงรายละเอียดบางประการในทัวร์นี้ เมื่อเกดิเหตุจ าเป็นสุดว ิสัยจนไม่อาจแก ไ้ขได ้

และจะไม่รับผิดชอบใดๆ ในกรณีที่สูญหาย สูญเสียหรือไดร้ับบาดเจ็บที่นอกเหนือความรับผิดชอบของหัวหนา้ทัวร์และ

เหตุสุดวสิัยบางประการ เช่น การนัดหยุดงาน ภัยธรรมชาต ิการจลาจล ต่างๆ   

4. บริษัทจะไม่รับผิดชอบ หรือ คืนเงินค่าทัวร์ ในกรณีที่ท่านถูกปฏิเสธในการใหว้ีซ่า หรือ ปฏิเสธเขา้เมือง ในทุกกรณี   

5. บริษัทฯ ไม่รับผิดชอบค่าเสียหายในเหตุการณ์ที่เก ิดจากสายการบิน ภัยธรรมชาติ ปฏิวัติ และอื่น ๆ  ที่นอกเหนือการ 

ควบคุมของทางบริษัทฯ หรือ ค่าใชจ้่ายเพิ่มที่เก ิดขึ้นทางตรง หรือทางออ้ม เช่น การเจ็บป่วย การถูกท ารา้ย การสูญ-

หาย ความล่าชา้ หรือ อุบัตเิหตุต่าง ๆ  

6. ราคานี้คิดตามราคาบตัรโดยสารเครื่องบิน ณ 17/03/2569 หากมีการปรบัราคาบตัรโดยสารสูงขึน้ ตาม

อตัรา ค่าน า้มนั หรอื ค่าเงนิแลกเปลีย่น ทางบรษิทั สงวนสทิธิท์ ีจ่ะปรบัราคา ตามสถานการณ์ดงักล่าว  

7. เนื่องจากรายการทัวร์นี้เป็นแบบเหมาจ่ายเบ็ดเสร็จ หากท่านสละสทิธิก์ารใชบ้ริการใดๆตามรายการ หรือถูกปฏิเสธการ

เขา้ประเทศไม่ว่าในกรณีใดก็ตาม ทางบริษัทฯ ขอสงวนสทิธิไ์ม่คืนเงินในทุกกรณี  

ขอ้แนะน าและแจง้เพือ่ทราบ   

• ส าหรับหอ้งพักแบบ 3 เตียง มีบริการเฉพาะบางโรงแรมเท่านั้น กรณีเดนิทางเป็นผูใ้หญ่ 3 ท่าน แนะน าใหท้่าน เปิด

หอ้งพัก เป็น 2 หอ้ง (ท่านที่พักเดี่ยวกรุณาช าระค่าพักเดี่ยวเพิ่ม)   

• กรณีเดนิทางเป็นต๋ัวกรุ๊ป หากออกต๋ัวแลว้ ไม่สามารถขอคืนเงินได ้และไม่สามารถเปล่ียนวันเดนิทางได ้  

• กระเป๋าเดนิทางเพื่อโหลด ท่านละ 1 ใบ น ้าหนักไม่เกนิ 23 กก.  

กระเป๋าถือขึน้เครื่อง (Hand carry) น ้าหนักไม่เกนิ 7 กก.  

 

หมายเหตุ :  

1. บริษัทฯ ขอสงวนสทิธิ ์ในการเปล่ียนแปลงรายการท่องเที่ยว กรณีที่เกดิเหตุจ าเป็นสุดวสิัย อาท ิการล่าชา้ของสายการ

บนิ การนัดหยุดงาน การประทว้ง ภัยธรรมชาต ิ การก่อจลาจล อุบัตเิหตุ ปัญหาการจราจร ฯลฯ ทัง้นี้ จะค านึงและรักษา

ผลประโยชน์ของผูเ้ดนิทางไวใ้หไ้ดม้ากที่สุด  

2. เนื่องจากการท่องเที่ยวนี้ เป็นการช าระแบบเหมาจ่ายกับบริษัทตัวแทนในต่างประเทศ ท่านไม่สามารถที่จะเรียกรอ้งเงิน

คืน ในกรณีที่ท่านปฏิเสธหรือสละสทิธิ ์ ในการใชบ้ริการที่ทางทัวร์จัดให ้ ยกเวน้ท่านไดท้ าการตกลง หรือ แจง้ใหท้ราบ 

ก่อนเดนิทาง  

3. บริษัทฯ จะไม่รับผิดชอบค่าใชจ้่ายที่เกดิขึน้ หากท่านถูกปฏิเสธการตรวจคนเขา้เมือง และจะไม่คืนเงินค่าทัวร์ที่ท่านช าระ

มาแลว้ หากท่านถูกปฏิเสธการเขา้เมือง อันเนื่องจากการกระท าที่ส่อไปในทางผิดกฎหมาย หรือการหลบหนีเขา้เมือง  

4. ในกรณีที่ท่านจะใชห้นังสือเดินทางราชการ (เล่มสีน ้าเงิน) เดนิทางกับคณะ บริษัทฯ สงวนสทิธิท์ี่จะไม่รับผิดชอบ หาก

ท่านถูกปฏิเสธการเขา้หรือออกนอกประเทศใดประเทศหนึ่ง เพราะโดยปกตินักท่องเที่ยวใชห้นังสือเดินทางบุคคล

ธรรมดา เล่มสีเลือดหมู 

 

โรงแรมและห้อง หอ้งพักในโรงแรมเป็นแบบหอ้งพักคู่ (TWN/DBL) ในกรณีที่ท่านมีความประสงค์จะพักแบบ 3 ท่าน / 3 

เตียง (TRIPLE ROOM) ขึน้อยู่กับขอ้ก าหนดของหอ้งพักและรูปแบบของหอ้งพักของแต่ละโรงแรมซึง่มักมีความแตกต่างกัน

ซึง่อาจจะท าใหท้่านไม่ไดห้อ้งพักตดิกันตามที่ตอ้งการหรือ อาจไม่สามารถจัดหอ้งที่พักแบบ 3 เตียงได ้ โรงแรมหลายแห่งใน

ยุโรปจะไม่มีเครื่องปรับอากาศเนื่องจากอยู่ในแถบที่มีอุณหภูมิต ่า เครื่องปรับอากาศที่มีจะใหบ้ริการในช่วงฤดูรอ้นเท่านั้นใน

กรณีที่มีการจัดประชุมนานาชาติ (TRADE FAIR) เป็นผลใหค่้าโรงแรมสูงขึ้น 3-4 เท่าตัว บริษัทฯขอสงวนสิทธิÍ ในการ

ปรับเปล่ียนหรือยา้ยเมืองเพื่อใหเ้กดิความเหมาะสม 
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กระเป๋าเล็กถอืตดิตวัขึ้นเครื่องบิน กรุณางดน าของมีคมทุกชนิด ใส่ในกระเป๋าใบเล็กที่จะถือขึน้เครื่องบนิเช่นมีดพับกรรไกร

ตัดเล็บทุกขนาดตะไบเล็บเป็นตน้กรุณาใส่ ในกระเป๋าเดนิทางใบใหญ่หา้มน าติดตัวขึ้นบนเครื่องบนิโดยเด็ดขาด วัตถุที่เป็น

ลักษณะของเหลวอาทิครีมโลช่ันน ้าหอมยาสีฟันเจลสเปรย์และเหลา้เป็นตน้จะถูกท าการตรวจอย่างละเอียดอีกครั ้งโดยจะ

อนุญาตใหถ้ือขึน้เครื่องไดไ้ม่เกนิ 10 ชิน้ในบรรจุภัณฑ์ละไม่เกนิ 100 ml. แลว้ใส่รวมเป็นที่เดียวกันในถุงใสพรอ้มที่จะส าแดง

ต่อเจา้หนา้ที่รักษาความปลอดภัยตามมาตรการองค์การการบินพลเรือนระหว่างประเทศ (ICAO) หากท่านซ่ือสนิคา้ปลอด

ภาษีจากสนามบนิจะตอ้งปิดผนึกถุงโดยระบุวันเดินทางเที่ยวบนิจึงสามารถน าขึ้นเครื่องไดแ้ละหา้มมีร่องรอยการเปิดปากถุง

โดยเด็ดขาด  

สมัภาระและค่าพนกังานยกสมัภาระ ส าหรับน ้าหนักของสัมภาระที่ทางสายการบนิอนุญาตใหโ้หลดใตท้อ้งเครื่องบนิคือ 20 

กิโลกรัม (ส าหรับผูโ้ดยสารชั้นประหยัด/Economy Class Passenger ซึ่งขึ้นกับแต่ละสายการบิน) การเรียกเก็บค่าระวาง

น ้าหนักเพิ่มเป็นสิทธิÍของสายการบินที่ท่านไม่อาจปฏิเสธไดห้าก น ้าหนักกระเป๋าเดินทางเกินกว่าที่สายการบินก าหนด 

ส าหรับกระเป๋าสัมภาระที่ทางสายการบนิอนุญาตใหน้ าขึน้เครื่องไดต้อ้งมีน ้าหนักไม่เกนิ 5 กโิลกรัมและมีความกวา้ง 20 cm x 

40 cm x 55 cm (L x W x H) ในบางรายการทัวร์ที่ตอ้งบินดว้ยสายการบินภายในประเทศน าหนักของกระเป๋าอาจจะถูก

ก าหนดใหต้ ่ากว่ามาตรฐานไดท้ัง้นี้ขึน้อยู่กับขอ้ก าหนดของแต่ละสายการบนิบริษัทขอสงวนสทิธิ ์ ไม่รับภาระ ความรับผิดชอบ

ค่าใชจ้่ายในน ้าหนักส่วนที่เก ินกระเป๋าและสัมภาระที่มีลอ้เล่ือนและมีขนาดใหญ่เกนิไปไม่เหมาะกับการเป็นกระเป๋าถือขึ้น

เครื่องบนิ (Hand carry) 

**ค าแนะน าส าคญัส าหรบัการท่องเทีย่วทิเบต** 

1. การเตรียมตัวรับมือกับภาวะแพท้ี่สูง (High Altitude Sickness) 
- อย่ากลัวภาวะแพท้ี่สูง – จิตใจที่แข็งแกร่งคือวธิีรับมือที่ดีที่สุด   
- ภาวะแพท้ี่สูง เป็นเรื่องปกตเิหมือนเมารถ ไม่เกี่ยวกับสุขภาพแข็งแรงหรือไม่ 
- ผูท้ี่เป็นโรคหัวใจ ความดันสูง หรือหอบหืด** ควรปรึกษาแพทย์ก่อนเดนิทาง   

2. ยาป้องกันและบรรเทาอาการแพท้ี่สูง 
- ก่อนเดนิทาง: ด่ืม โสมทเิบต เพื่อช่วยปรับตัว   
- หลังถึงทเิบต: หากมีอาการหนัก ใหร้ับประทาน ยาทเิบตเฉพาะ    
- ใชอ้อกซเิจนกระป๋อง หรือ ใหน้ ้าเกลือ ในกรณีจ าเป็น   

3. ปรับตัวเมื่อถึงที่สูง 
- เคล่ือนไหวชา้ๆ ใน 1-2 วันแรก   
- กนินอ้ยแต่บ่อยครัง้ และด่ืมน ้ามากๆ   
- หลีกเล่ียงการออกแรงหนัก เพื่อลดการใชอ้อกซเิจน   

4. เรื่องอาบน ้าและอากาศ 
- วันที่แรกถึงไม่ควรอาบน ้า เพื่อป้องกันหวัด   
- ทเิบตอากาศแหง้ – ทาลปิบาล์มและวางแกว้น ้าในหอ้งนอนเพื่อเพิ่มความช้ืน   

5. การป้องกันแสงแดดและความหนาวเย็น 
- ครีมกันแดด SPF สูง จ าเป็นเพราะแสงแดดแรงมาก   
- หมวกและแว่นกันแดด ช่วยป้องกัน UV   
- เตรียมเสื้อกันหนาว เพราะบางจุดอาจเย็นถึง -10°C   

6. ขอ้หา้มส าหรับผูม้ีปัญหาสุขภาพ   
- ผูป่้วยความดันโลหติสูงหรือโรคหัวใจรุนแรง หา้มเดนิทางขึน้ที่สูง   
- นักการทูตและนักข่าวต่างชาต ิไม่ไดร้ับอนุญาตใหเ้ขา้ทเิบต   

7. เคารพวัฒนธรรมทอ้งถิ่น   
- ศกึษาและปฏิบัตติามธรรมเนียมทเิบต   
- ไม่กระท าการใดๆ ที่ขัดต่อความสงบสุขของทเิบต 

 

เคล็ดลบัวฒันธรรมและขอ้หา้มในทเิบต   

1. การมอบผา้คาตัก    
- ผา้คาตักเป็นสัญลักษณ์ของ การตอ้นรับ ความจริงใจ และความจงรักภักดี   
- เมื่อไดร้ับ ควรโคง้ศีรษะเล็กนอ้ยเพื่อแสดงความขอบคุณ   

2. มารยาทการด่ืมชาและเหลา้ 
- เหลา้:  

1. ใชน้ิ้วนางจุ่มเหลา้แลว้สะบัดขึน้ฟ้า 3 ครัง้   
2. จิบ 3 ครัง้ (แต่ละจิบ เจา้บา้นจะเตมิเหลา้ให)้   
3. ด่ืมหมดแกว้ในครัง้ที่ 4 (สามจิบหนึ่งแกว้)   

- ชาเนย    
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- หา้มยกถว้ยชาเอง ตอ้งรอใหเ้จา้บา้นย่ืนมาให ้   
- จิบชาเพื่อแสดงความขอบคุณ   

3. สัญญาณมือและภาษากาย  
- แลบลิน้: แสดงความ เคารพ หรือ ความเขนิอาย (ไม่ใช่การเยาะเยย้)   
- ประนมมือ: เป็นการทักทายหรือแสดงความเคารพ   

4. การทักทายและมารยาททั่วไป  
- เรียกช่ือชาวทเิบตโดยเตมิ (ล่า) ทา้ยช่ือเพื่อแสดงความเคารพ   
- เดนิใหเ้กียรต:ิ ไม่แซงหนา้และใหท้างเมื่อพบกัน   
- มารยาทบนโต๊ะอาหาร:   

1. ไม่ท าเสียงขณะด่ืมหรือเคี้ยว   
2. ไม่ตักอาหารเต็มปาก   

5. การเขา้ไปในบา้นหรือเต็นท์  
- หา้มเหยียบธรณีประตู (ถือเป็นความอัปมงคล)   
- ไม่ควรถ่มน ้าลายต่อหนา้ชาวทเิบต   

6. มารยาทในวัดและสถานที่ศักดิส์ทิธ ิ ์   
- หา้มเขา้โบสถ์หรือพื้นที่หวงหา้มโดยไม่ไดร้ับอนุญาต   
- ไม่สูบบุหรี่ในวัด   
- ไม่สัมผัสวัตถุทางศาสนาหรือใชม้ือช้ี   
- หา้มถ่ายรูปในบางพื้นที่หากไม่ไดร้ับอนุญาต   
- เดนิเวียนขวา (ตามเข็มนาฬิกา) รอบวัด ธงมนตรา  กองหนิมณี  และเจดีย์   
- ผูห้ญิงหา้มเขา้ในบางวหิารลับ   

7. ขอ้หา้มเรื่องอาหาร  
- หา้มกนิเนื้อลา เนื้อมา้ และเนื้อสุนัข  
- ในบางพื้นที่ ไม่กนิปลา  

8. มารยาททางสังคม   
- ไม่ถ่มน ้าลายต่อหนา้หรือหลังผูอ้ื่น   
- ไม่ตบมือหรือผายลมในที่สาธารณะ   

9. ขอ้หา้มทางจิตวญิญาณ   
- ไม่กา้วขา้มเครื่องบูชาหรือเตาผิง  
- ไม่หมุนกงลอ้มนตรา หรือลูกประค าทวนเข็ม  
- หา้มสัมผัสศีรษะชาวทเิบต (ถือเป็นการไม่เคารพ)   

10. ขอ้คดิทิง้ทา้ย  
- ชาวทเิบตส่วนใหญ่ เป็นมิตรและใจดี   
- ขอบคุณส าหรับการเคารพวัฒนธรรมทอ้งถิ่น และช่วยกันรักษาความสงบสุขในทเิบต 

 

**เมือ่ทา่นจองทวัรแ์ละช าระเงนิมดัจ าแลว้ หมายถงึทา่นยอมรบัใน

ขอ้ความและเงือ่นไขทีบ่รษิทัฯ แจง้ไวแ้ลว้** 

รหัสทัวร์ : RY26-06284
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